
 

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA  

W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 

W OSTROWCU ŚWIĘTOKRZYSKIM  

W ZWIĄZKU Z OTWARCIEM PLACÓWKI DLA DZIECI                                            

Z KLAS 1-3 OD 18.01.2021  

 

 

Organizacja zajęć w szkole  

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych 

lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 

szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie środków ochronnych: 

osłona ust i nosa). 

3. Przy wejściu do budynku szkoły należy zamieścić informację o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym 

do budynku szkoły należy umożliwić skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk. Należy 

zapewnić regularne napełnianie dozowników. 

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci nie mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej 

szkoły. Wyjątkiem może być sytuacja, gdy dziecko wymaga pomocy w przebraniu.  

5. Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną osłonę nosa i ust 

do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – zgodnie z 

aktualnymi przepisami prawa. 

6. W miarę możliwości w szkole nie mogą przebywać osoby z zewnątrz. (Jeżeli zajdzie 

konieczność ich wejścia na teren szkoły obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: 

osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. Na teren szkoły mogą wejść 

tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych). 

Każdorazowy zamiar wejścia osoby trzeciej na teren szkoły zgłaszany jest przez obsługę do 

sekretariatu. Osoba trzecia wchodzi do szkoły za zgodą dyrektora lub wicedyrektora.  

7. Kontakt z rodzicami/ opiekunami ucznia może być tylko z wykorzystaniem technik 

komunikacji na odległość. 



8. Do dyspozycji obsługi szkoły jest termometr bezdotykowego. Obsługa mierzy 

temperaturę w sytuacji podejrzenia gorączki u ucznia. Termometr należy dezynfekować  po 

kilkukrotnym  użyciu.  

9. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy 

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 

2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o 

konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

10. Klasy I a, II a i III a naukę rozpoczynają o godz. 7.50,  klasy I b, II b i III b o godz. 8.00. 

Dzieci wchodząc do szkoły kierują się do szatni i wychodzą z niej przez „małą salę 

gimnastyczną”. W tym miejscu, 10 minut przed rozpoczęciem zajęć (z zachowaniem 

dystansu) czeka na nie wychowawca lub nauczyciel (j. angielski, katecheta).                                                

2 minuty przed godziną rozpoczęcia zajęć klasy udają się na drugie piętro wg poniższego 

schematu:  

Klatka schodowa od strony boiska. Klatka schodowa od strony wejścia głównego.  

I a II a 

I b II b 

IIIa III b 

  

11.     W trakcie przerw dzieci przebywają w salach.  Nauczyciele stojąc w otwartych 

drzwiach kontrolują ilość dzieci udającą się do łazienki. Jednocześnie w każdej z łazienek 

przebywa maksymalnie troje dzieci.   

12. Jedna grupa uczniów (klasa) przebywa w wyznaczonej i stałej sali.  

13. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, 

nosa i ust. 

14. Sprzęty sportowe i programowe należy dokładnie czyścić oraz dezynfekować lub 

korzystać z przyborów jednorazowych. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie 

można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich 

dostęp. 

15. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować 

się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Przybory i podręczniki można zostawiać 

w szkole, kiedy uczeń wraca do domu. 

16. Infrastruktura szkoły i sprzęt sportowy powinny być regularnie czyszczone z użyciem 

detergentu lub innych środków dezynfekujących. W sali gimnastycznej używany sprzęt 

sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym 

dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

17. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 



18. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły. 

19. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych.  

20. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni                           

z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. Rekomenduje się 

organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu 

oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. 

21. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności 

z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie 

udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o 

regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.  

22.    Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej oraz w razie potrzeby w innych 

salach dydaktycznych, które nie są wykorzystywane do bieżącej nauki.  

23. Zaleca się zamiast środków do dezynfekcji rąk regularne mycie rąk wodą z mydłem. 

Świetlice należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w 

świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu 

dezynfekcji.  

24. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

25. Zajęcia pozalekcyjne organizowane w szkole nie mogą odbywać się w trakcie pracy 

stacjonarnej klas I-III, tylko po jej zakończeniu.  Po zakończeniu tych zajęć - mycie i 

dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz dokładne wietrzenie sal. 

26. Obowiązuje dotychczasowy regulamin korzystania z biblioteki szkolnej.          

27.       Gabinet profilaktyki zdrowotnej pracuje w oparciu o wymagania określone w 

przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego 

Funduszu Zdrowia. 

   

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, 

szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po 

skorzystaniu z toalety. 

2. Należy monitorować  codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 

włączników. 



3. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 

czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby 

uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

4. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

5. Sale lekcyjne należy wietrzyć, nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania 

dzieci w sali lekcyjnej, w tym również przed rozpoczęciem zajęć przez dzieci. 

 

Gastronomia 

1. Spożywanie posiłków  powinno odbywać się w tych samych grupach i z zachowaniem 

dystansu. Odległość między stolikami powinna wynosić co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym 

wydawaniu posiłków konieczne jest czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł po każdej 

grupie.  

2. W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie 

posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i 

higienicznego spożycia posiłku. 

3. Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

4. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w 

temperaturze min. 60°C lub je wyparzać.  

5. Z obszaru sali jadalnej usunąć cukier, wazoniki, serwetki itp. Posiłki powinny być  

wydawane bezpośrednio przez obsługę.  

6. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny mycia i 

dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych 

oraz sztućców. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji                    

w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 

dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić miejsce, w którym będzie można odizolować 

osobę w przypadku zaobserwowania objawów infekcji dróg oddechowych. 

3. Pracownicy szkoły w przypadku wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych 

powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika oraz powiadomić 

dyrektora o nieobecności. W razie pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 

999 lub 112. 



4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych zostaje on w trybie natychmiastowym odsunięty od 

wykonywanych czynności. Kieruje się go  do domu i informuje o konieczności pozostania w 

nim oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej  

5. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, 

dyrektor szkoły kontaktuje się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną w celu 

dokonania przez nią oceny ryzyka epidemiologicznego. 

6. Miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi  objawami sugerującymi 

zakażenie koronawirusem należy dokładnie wysprzątać i wyozonować.  

 

 

Wprowadzono zarządzeniem dyrektora nr 1/2021 z dnia 13.01.2021 


