PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. Bolestawa Chrobrego

w Ostrowcu Swietokrzyskim
Zakres i przedmiot oceny opisowej ucznia:

Sposoéb informowania rodzicéw o ocenianiu to Sledzenie uzyskiwanych ocen w
zeszytach, rozméw indywidualnych, dzienniku elektronicznym

Ocenianiu opisem podlegajg umiejetnosci, ktérych ksztattowanie odbywa sie przez
caty rok szkolny w ramach edukaciji: polonistycznej, matematycznej, muzycznej,
technicznej, plastycznej, przyrodniczej, spotecznej, informatycznej ruchowej.

Osiggniecia ucznia sklasyfikowano jako wymagania zgodne z aktualng podstawg
programowa.

1.Podstawg kryteriow ocen sg wymagania edukacyjne.
2.W Kklasie | ocenianie ucznia poprzedzone jest zdiagnozowaniem jego osiggniec,
ktore stanowi punkt odniesienia do postepdow jego rozwoju.
3.0cena biezgca jest wyrazona symbolem cyfrowym od 1 do 6, ktéry oznacza
odpowiedni poziom osiggnie¢. Dozwolone sg znaki +, - .
4.0Ocenianie biezgce odbywa sie podczas zaje¢. Nauczyciel bierze pod uwage
wiedze, umiejetnosci, wysitek i zaangazowanie ucznia, oceniajgc zréznicowane
formy jego aktywnosci.
W procesie oceniania biezgcego, semestralnego i koncoworocznego
uwzgledniane sg nastepujgce obszary:
* indywidualne predyspozycje i mozliwosci dziecka w opanowaniu materiatu
edukacyjnego,
» stopien zaangazowania ucznia i wktad jego pracy w procesie uczenia sie
umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw.

Sposoby dokumentowania osiagnie¢ uczniéw:

1.0cenianie biezgce — podczas zaje¢ uczen trzymuje potwierdzenie tego, co
poprawnie wykonat, co osiggnat oraz wskazéwki co poprawié, udoskonali¢, nad czym
jeszcze popracowac w formie ocen od 1do 6 (z uwzglednieniem znaku plus lub minus.

)



2.0cena srédroczna i korncoworoczna — jest oceng opisowg ,ktéra odzwierciedla
poziom osiggnie¢ ucznia zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi oraz okresla
zachowanie ucznia wedtug kryteriéw ujetych w Statucie Szkoty.

3.0cena z zachowania - jest rowniez oceng opisowg. Wyraza opinie o
spetnieniu przez ucznia obowigzkow szkolnych, jego kulturze, postawie wobec
kolegdw i innych osob oraz aktywnosci spotecznej.

Metody biezagcego oceniania osiggnie¢ uczniéw

* Sprawdzanie przez nauczyciela samodzielnie wykonanej przez ucznidow pracy
klasowej i domowej w celu okreslenia poziomu:

—poprawnosci zastosowania przyswojonych wiadomosci,

—Dbiegtosci w opanowanych umiejetnosciach,

—sposobu rozumowania w procesie dochodzenia do wyniku,

—umiejetnosci korzystania z wczesniej zdobytych doswiadczen edukacyjnych
* Metoda ustnego odpytywania uczniéw w celu sprawdzenia np.:
—umiejetnosci czytania,

—znajomosci zasad ortograficznych, matematycznych,

—umiejetnosci interpretowania tresci zawartej w tekstach,

—biegtosci w obliczaniu wynikéw czterech dziatan arytmetycznych,
—celowosci zastosowania okreslonej metody rozwigzywania problemoéw,
—stopnia trwatosci przyswojonych faktéw.

» Metoda krétkich testéw sprawdzajgcych wiadomosci i umiejetnosci, konkurséw i
quizéw, w ktérych uczen:

—odpowiada na rézne pytania,

—uzupetnia luki w zdaniach, w tekstach,

—dokonuje wyboru poprawnej odpowiedzi,

—przeksztatca zadania,

—rozwigzuje zagadki,

—wyroznia logiczne zaleznosci,

—proponuje wiasne zakonczenia tekstow,

—proponuje nowe rozwigzania, a tym samym ujawnia poziom przyswojonej wiedzy i
zdobytych umiejetnosci

Ocenianie biezace, sSrédroczne i koncoworoczne

Ocena Poziom Kryteria
cyfrowa osiggnie¢
6 celujgcy Wymagania wykraczajgce —otrzymuje uczen,

ktéry samodzielnie, bezbtednie, biegle w
okreslonym czasie wykonuje czynnosci
zwigzane z tresciami objetymi PROGRAMEM
NAUCZANIA zawartym w zestawie programéw
szkolnych,;

Wymagania rozszerzajgce — otrzymuje uczen,
ktéry samodzielnie, bezbtednie, ale w swoim
czasie wykonuje czynno$ci zwigzane z tresciami
objetymi PROGRAMEM NAUCZANIA zawartym
w zestawie programéw szkolnych;

5 Bardzo dobry




4 dobry

Wymagania dopetniajace — otrzymuje uczen,
ktory samodzielnie, ale z niewielkimi btedami
wykonuje czynnosci zwigzane z tresciami
objetymi PROGRAMEM NAUCZANIA zawartym
w zestawie programow szkolnych;

3 dostateczny

Wymagania podstawowe— otrzymuje uczen,
ktdry z pomocg nauczyciela wykonuje czynnosci
zwigzane z tresciami objetymi PROGRAMEM
NAUCZANIA zawartym w zestawie programéw
szkolnych,;

2 dopuszczajgcy

Wymagania konieczne— otrzymuje uczen, ktory
Zz pomocg hauczyciela wykonuje czynnosci
zwigzane z tresciami objetymi PROGRAMEM
NAUCZANIA zawartym w zestawie programow
szkolnych;

1 niedostateczny

Nie zostaly spetnione kryteria wymagan
koniecznych, otrzymuje uczen, ktéory mimo
pomocy nauczyciela nie wykonuje czynnosci
zwigzanych z tresciami objetymi PROGRAMEM
NAUCZANIA zawartym w zestawie programow
szkolnych.

Pisanie z pamieci i ze stuchu oceniane sg nastepujgco (btedy | stopnia):

6 Bezbtednie

5 1 btad ortograficzny

4+ 4 |2 — 3 bledy ortograficzne

3+,3 |45 bledéw

ortograficznych
2+,2 |6 —7 bteddw

ortograficznych
1 8 i wiecej btedow

ortograficznych

W pracach kontrolnych ucznia dopuszcza sie ocenianie wedtug ustalonej punktacji,

ktére mozna przeliczy¢ na procenty.

Wymagania procentowe z prac kontrolnych na dang ocene:

% ogo6tu punktow ze Ocena
sprawdziandw, prac

klasowych

95% — 100% celujacy (6)

94% — 90% Bardzo dobry (5)
85% - 89% dobry+(4+)

84%% — 75% dobry (4)

74% - 70% dostateczny+ (3+)
69% — 50% dostateczny (3)

49% - 45% dopuszczajacy+ (2+)




44% — 31% dopuszczajacy(2)
30% -0 niedostateczny(1)

Do ocen w stopniu moze by¢ dotgczony komentarz werbalny, znaczki, karty
obserwacji. Stosowane sg rowniez oceny wspierajgce typu: WSPANIALE, BRAWO,
SUPER, LADNIE, POCWICZ, PRACUJ WIECEJ, MUSISZ JESZCZE
POPRACOWAC itp.

Nauczyciel ocenia uczniow nie tylko stopniem w skali numerycznej ustalonej w
szkole, ale rowniez usmiechem, pochwata, gestem. Stownie wskazuje, co uczen
powinien zmienic, poprawi¢ czy wyeksponowac. Podkresla osiggniecia ucznia, ale
nie porownuje go z innym i przy ustaleniu oceny z zaje¢ zdrowotno-ruchowych

Wymagania edukacyjne

Edukacja polonistyczna

Klasa |

— sprawnie wypowiada mysli w formie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

—stosuje w mowie elementy jezyka mowionego: pauzy, tempo, intonacja itp.;

—samorzutnie i swobodnie wypowiada sie na tematy bliskie dziecku oraz o tym, co
go otacza;

—uwaznie i w skupieniu stucha czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na
CD;

—stucha i wykonuje proste polecenia;

—opracowany tekst czyta wyraznie;

—odczytuje i rozumie sens uproszczonych rysunkow, piktograméw, znakdéw
informacyjnych i napisow;

—rozumie tekst po jednorazowym gtosnym odczytaniu;

— postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie;
—zna wszystkie litery alfabetu;

— pisze zachowujgc wiasciwy ksztatt, proporcje, tgczenia i pochytos¢ (dba o estetyke
pisma — przestrzega zasad kaligrafii);

— przepisuje wyrazy i krotkie zdania z tablicy i z ksigzki;

— podpisuje ilustracje;

—indywidualnie uktada i pisze krotkie zdania

— pisze z pamieci poznane i omowione wczesniej wyrazy z trudnosciami



ortograficznymi;

—stosuje wielkg litere na poczatku zdania, w nazwach panstw, miast, rzek, w
imionach i nazwiskach;

—wyodrebnia w utworze literackim postacie, wskazuje giébwnego bohatera;
—okresla nastroj utworu, wyszukuje fragmenty na podany temat;
—odgrywa scenki dramowe i teatralne;

—rozumie znaczenie rekwizytu;

—rozumie i stosuje wyrazy i zwroty oznaczajgce stosunki przestrzenne i czasowe
oraz tatwe wyrazy pochodne, np. mama — mamusia;

—odtwarza z pamieci wiersze, piosenki.

Klasa ll

—Ww trakcie rozmowy z nauczycielem stawia pytania:

— uktada opowiadania twércze np. inne zakohczenie utworu, dalsze losy bohaterow;
— opisuje przedmioty z otoczenia lub przedstawione na obrazku;

—wygtasza z pamieci wiersze i krotkie fragmenty prozy;

—kulturalnie i cierpliwie stucha wypowiedzi nauczyciela, innych uczniow, nagran
audyciji, aktoréw, czytanych tekstow, polecen;

—czyta i rozumie sens uproszczonych rysunkow, piktogramoéw, znakow
informacyjnych i napisow;

—czyta poprawnie, ptynnie teksty z uwzglednieniem znakéw przestankowych (kropki,
przecinka, pytajnika, wykrzyknika);

—rozumie nowy tekst po jednorazowym przeczytaniu cichym i gtosnym;

—czyta z podziatem na role;

—wyszukuje w tekscie podane wyrazy, zwroty, fragmenty;

—czyta dzieciece ksigzki i czasopisma,;

—zachowuje ksztatt i czytelnos$¢ pisma (poprawne tgczenie liter w wyrazach,

zachowanie proporciji liter wielkich i matych, rozmieszczenie liter i wyrazéow w

liniaturze, odstepy miedzy wyrazami w zdaniu);

— przepisuje uzupetiajgc tekst z lukami;



—indywidualnie zapisuje kilkuzdaniowe opowiadanie po uprzedniej pracy zbiorowej;
—redaguje i pisze zyczenia, listy, zaproszenia;

—samodzielnie redaguje i zapisuje zdania opisujgce przedmiot na podstawie
bezposredniej obserwacji i po uprzednim omowieniu;

— pisze z pamiegci i ze stuchu wyrazy z trudno$ciami ortograficznymi oraz krétkie
teksty wczesniej omowione na zajeciach;

—rozpoznaje litery, gtoski, sylaby w wyrazach, wyrazy w zdaniu, samogtoski,
spotgtoski, rodzaje zdan (oznajmujace, pytajace, rozkazujgce);

—rzeczowniki jako wyrazy oznaczajgce nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy, rodzaje
rzeczownika (meski, zenski, nijaki);

—czasowniki jako wyrazy oznaczajgce nazwy czynnosci, liczby czasownika
(pojedyncza i mnoga);

—zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie;

—wyodrebnia w utworze literackim postacie, zdarzenia, miejsce i czas akcji;
— ustala kolejnos¢ zdarzen;

—okresla nastroj utworu;

—rozpoznaje zwrotki i rymy w wierszu;

—rozumie i stosuje poznane przystowia oraz zwigzki frazeologiczne;
—dobiera wyrazy o podobnym lub przeciwnym znaczeniu.

Klasa lll

1. Osiggniecia w zakresie stuchania.

Uczen:

1. stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych osob z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji
braku rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3. stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i
inne osoby;

4. stucha uwaznie wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertow,
przedstawien, Swigt narodowych i innych zdarzen kulturalnych; przejawia

zachowanie adekwatne do sytuaciji; stucha tekstow interpretowanych



artystycznie, szuka wtasnych wzorcéw poprawnej artykulacji i interpretacji
stownej w jezyku ojczystym;

5. stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiagniecia w zakresie méwienia. Uczen:

1. wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki
jezyka mowionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

2. formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych
nauczyciela, uczniéw lub innych oso6b z otoczenia;

3. wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem

kulturalnym:;

4. porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢
przeczytanych tekstéw i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze
fragmentom tekstéw;

5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z
wykonanej pracy;

6. recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krétkie teksty prozatorskie;

7. dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania,
wyrazajgcg empatie i szacunek do rozméwcy;

8. wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i
doswiadczeniom, tworzgc charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.
3. Osiaggniecia w zakresie czytania.

Uczen:

1. czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw
opracowanych w toku zajec, dotyczgce rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich
oczekiwan poznawczych;

2. czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;

3. wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen,
ich wzajemng zaleznosc¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej

istotnych, postacie gtéwne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohaterow,
uzasadnia swg ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera,



okresla nastrdj w utworze; odroznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci;
byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4. wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze,
trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;

5. eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy
bohatera, komponuje poczatek i zakohczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu;

6. wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;
7. czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4. Osiagniecia w zakresie pisania.

Uczen:

1. pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty, w jednej linii; rozmieszcza
wiasciwie tekst ciggty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2. uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzehn w
ramach zagadnien opracowanych podczas zajec; opisuje np. osobe, przedmiot,
element swiata przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;

3. pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje
adres nadawcy i odbiorcy; pisze krétkie teksty, wykorzystujgc aplikacje komputerowe;

4. pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
poznanych i opracowanych podczas zaje¢;

5. stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy
wyliczaniu, zapisuje poznane i najczesciej stosowane skréty, w tym skroty
matematyczne;

6. porzgdkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

7. zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajec¢ pojecia
dotyczgce réznych dyscyplin naukowych;

8. stosuje poprawng wielkosc liter w zapisie tytutow utwordw, ksigzek, poznanych
nazw geograficznych, imion i nazwisk;

9. uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan
wypowiedzi.

5. Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego.
Uczen:

1. wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtosKi i
spotgtoski;



2. rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i
pisemnych;

3. przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w
ztozone;

4. rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

5. rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i 0 znaczeniu
bliskoznacznym;

6. taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie
ztozone;

7. odréznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozg, okresla, ktory tekst jest
notatkg, zagadka, listem, zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem,
opisem, listem.

6. Osiggniecia w zakresie samoksztatcenia.
Uczen:

1. podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza
poprawnos$¢ ich zapisu, korzystajgc ze stownika ortograficznego;

2. korzysta z réznych zrédet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania;

3. wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji
Swiata, dbajgc o witasny rozwgj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

Edukacja matematyczna
Klasa |

Orientacja w przestrzeni

= okresla potozenie przedmiotow wzgledem obserwatora

= wyznacza kierunki w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tytu, w gore i w
dot.

= ocenia odlegtosci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej, blisko — blizej —
najblizej;

= uzywa zwrotdéw: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnatrz, wewnatrz;
= okresla nastepne i poprzednie obiekty;

Zbiory

= klasyfikuje przedmioty wedtug wyrdznionej cechy;

= tworzy zbior zgodnie z podanym warunkiem;



= ustala warunek, ktéry spetniajg elementy zbioru;
= przelicza elementy zbioru;
= porownuje liczebnos¢ dwoch zbiorow;

= rozumie pojecia: mniej — wiecej — tyle samo i zapisuje te relacje za pomocg
znakow: <,

>, =,
Cechy wielkosciowe

= przypisuje przedmiotom cechy typu: krétki, szeroki, wysoki, dtugi, gruby np.;

= porownuje przedmioty pod wzgledem wybranej cechy: np., dtugi — krétki, dtugi —
dtuzszy — najdtuzszy:

= porzadkuje przedmioty wg wielkosci np., uktada patyczki od najmniejszego do
najwiekszego i odwrotnie (tworzenie ciggow rosngcych bgdz malejgcych)

Liczenie

= przelicza obiekty; uzywa liczb w aspektach: kardynalnym, porzgdkowym i
miarowym;

= wymienia liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (w zakresie 20);

= zapisuje liczby za pomocg cyfr;

rozktada liczby pierwszej dziesigtki na sktadniki;
= poroéwnuje liczby w zakresie 10;
= zapisuje dziatania za pomocg znakéw matematycznych;

= wykonuje obliczenia pieniezne w zakresie 10; zna monety: 1zt, 2zt, 5zt i banknot
10z

= zna pojecie dtugu i rozumie koniecznosc¢ ptacenia go;
= rozwigzuje proste zadania tekstowe i zapisuje jego rozwigzanie;
= radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakonczenie wymaga

dodawania lub odejmowania.

Pomiar
= czasu kalendarzowego:

- nazywa dni tygodnia i miesigce w roku, wymienia je we wiasciwej kolejnosci;



- zna i nazywa pory roku:

- orientuje sie , do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego korzysta¢ np., wyszukuje
wazne dla dziecka daty (urodziny, imieniny, Swieta);

= Cczasu zegarowego:

- zna tarcze zegara i rozumie role poszczegolnych wskazowek;

- odczytuje petne godziny na zegarze:

- mierzy uptyw czasu na petnych godzinach:

- rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu sie orientowac¢ w
ramach czasowych zaje¢ szkolnych i domowych obowigzkow:

= diugosci:

- mierzy dtugosc¢ réznych przedmiotéw réznymi miarkami:

-wskazuje przydatnosc¢ niektérych czesci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dton,
palec, przedramie:

- zna linijke i jednostke dtugosci: centymetr;

- mierzy dtugos¢ linijkg w zakresie 10 cm:

- porownuje dtugosci obiektow:

= ciezaru:

- wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow;

- stosuje okreslenia: ciezszy — Izejszy — tak samo ciezki; tu wiecej — tu mniej — a tu
tyle

samo;
- wie, ze towar w sklepie pakowany jest wedtug wagi.

* pojemnosci:

- odmierza ptyny kubkiem (szklankg) i litrowym naczyniem:

-wie, ze cztery kubki to jeden litr, a 2 — 3 kubki to mniej niz jeden litr.
Figury geometryczne

= dostrzega ksztatty réznych figur geometrycznych w otoczeniu;

= rysuje figury za pomocg szablonow;

= obrysowuje modele figur, uktadanie ich z patyczkdw:



= tworzy ksztatty roznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur
z

drugich:

= odréznia i nazywa takie figury jak: koto, tréjkat, prostokat, kwadrat:

= rysuje i mierzy odcinki ( w zakresie 10 cm ).

Klasa ll

Orientacja w przestrzeni

= okresla potozenie przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow;

= okresla swoje usytuowanie w przestrzeni;

= wyznacza kierunki na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo, na prawo, do
przodu, do tytu, w gore, w dot;

= okresla kierunki posrednie, np., w gérnym prawym rogu, z lewej strony, w dolnym
rogu np.;

= ocenia odlegtosci miedzy obiektami: mierzy linijkg niewielkie odlegtosci;

= uzywa ze zrozumieniem zwrotdéw: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz,
obok, w zza np.

Zbiory

= grupuje przedmioty wedtug jednej, dwdch lub kilku cech;

= tworzy zbior przedmiotéw zgodnie z podanym warunkiem,;

= ustala warunek spetniany przez dany zbior;

= tworzy zbiory liczb, np., zbidr liczb jednocyfrowych

liczb parzystych;

= stosuje schematy Venna (,petle”) do obrazowania zadan tekstowych.
Cechy wielkosciowe

= poréwnuje dwa lub trzy przedmioty wedtug wybranej cechy: grubosc¢, diugosé,
szeroko$¢, wysokosc, ciezar, predkosc np.;

= porzagdkuje przedmioty od najmniejszego do najwiekszego i na odwrot;
= poroéwnuje wielkosci liczb i porzadkuje je w ciggach rosngcych i malejgcych.

Liczenie



= zna i wymienia liczby drugiej dziesigtki;

= rozumie pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe;

= zapisuje liczby cyframi arabskimi;

= zna strukture liczby dwucyfrowej; wyrdznia rzad jednosci i dziesigtek;
= poréwnuje liczby dwucyfrowe; umieszcza je na osi liczbowej;

= porzadkuje liczby dwucyfrowe wedtug wielkosci — rosngco i malejgco;
= zapisuje i odczytuje liczby zapisane znakami rzymskimi od | — XII;

= dodaje i odejmuje liczby wewnatrz drugiej dziesiatki, np., 10 + 2=, 16 + 3=, 19 -6
= 15-5+=;

= dodaje i odejmuje w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
= zna i stosuje prawo przemiennos$ci dodawania;

= rozumie pojecia: o 2 wiecej, 0 2 mniej;

= oblicza dodawanie i odejmowanie z zastosowaniem zera: 5+ 0=, 12 -0 =:
= wykonuje obliczenia pieniezne (ztotowki i grosze);

= rozumie, ze dodawanie i odejmowanie to dziatania odwrotne;

= potrafi sprawdzi¢ poprawnosé odejmowania za pomocg dodawania;

= rozwigzuje fatwe rownania z niewiadomg w postaci okienka;

= rozwigzuje proste zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie;

= rozumie mnozenie jako dodawanie jednakowych sktadnikéw;

= rozumie dzielenie jako mieszczenie i jako podziat;

= mnozy i dzieli w zakresie 30;

= rozumie zwigzek mnozenia z dzieleniem;

= rozwigzuje proste zadania tekstowe na mnozenie i dzielenie.
Pomiar

= czasu kalendarzowego:

- wymienia kolejne dni tygodnia:

- rozumie, ze tydzien to 7 dni: oblicza uptyw tygodnia od dowolnego dnia: np., od
srody do $rody:

- nazywa aktualng pore roku;



- zapisuje date dwoma sposobami: miesigc znakiem rzymskim i cyfrg arabska.
- nazywa kolejne miesigce.
= Czasu zegarowego:

- odczytuje petne godziny z tarczy zegarowej w systemie 12-godzinnym; uzywa
okreslen: pigta rano,

pigta po potudniu, jedenasta w nocy:

- rozumie pojecie minuty; odczytuje godziny i minuty w systemie 12-godzinnym, np.,
pietnascie minut po godzinie széstej, za dwadziescia minut godzina czwarta;

- dokonuje prostych obliczeh zegarowych na petnych godzinach.
= dtugosci:

- mierzy dtugosci roznych przedmiotow linijkg, metrem krawieckim, stolarskim;
- rysuje i mierzy dtugosci odcinkow;

- porownuje dtugosci mierzonych odcinkow.

= ciezaru:

- zna i stosuje w obliczeniach jednostke masy: kilogram;

- wazy na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg;

- dokonuje proste obliczenia wagowe.

= pojemnosci:

- odmierza ptyny naczyniami i uzywa okreslen: litr, pét litra;

- wykonuje proste obliczenia, w ktérych wystepujg petne litry.

Figury geometryczne

= rozroznia figury z grupy wielokgtow: trojkaty, czworokaty, pieciokaty; bada ich
cechy; dostrzega ich ksztatty w otoczeniu;

= rozumie pojecia: tréjkat, kwadrat, prostokat; wyrdznia charakterystyczne cechy
tych figur; dostrzega cechy wspadlne i cechy réznigce;

= rysuje odcinki o podanej dtugosci;
= mierzy dtugosé wskazanych odcinkow; porownuje dtugosci odcinkow.
Klasa lll

1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i cech
wielkosciowych.



Uczen:

1. okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w
przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob;
okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu
(takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2. poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy wielkosciowej, np.
dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3. postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci.

Uczen:

1. liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2. odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane
liczby do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

3. wyjadnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, setki
itd., okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowsa;

4. porownuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwieksze;j i
odwrotnie; rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10
mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiaggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami.

Uczen:

1. wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

2. dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamiegci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych
przyktadach);

3. mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10
liczby mniejsze od 20; rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci
okienka (uzupetnia okienko); stosuje wiasne strategie, wykonujgc obliczenia;
postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech podstawowych dziatan okres$la
potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze
przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2. porownuje przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy wielkosciowej, np.
.dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3. postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.



2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci.
Uczen:
1. liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2. odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby
do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

3. wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.,
okresla kolejnos¢, postugujgc sie liczbg porzadkows;

4. poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie;
rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki:
<, =, >,

3. Osiaggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami.
Uczen:

1. wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

2. dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotno$ci 10 i 100 (w prostszych
przyktadach);

3. mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10
liczby mniejsze od 20; rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci
okienka (uzupetnia okienko); stosuje wtasne strategie, wykonujgc obliczenia;
postuguje sie znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

4. dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe wyniki
dziatan lub, wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i
réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy
liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujgc, jesli ma takg potrzebe, czgstkowe wyniki
dziatan; przy obliczeniach stosuje wiasne strategie.

4. Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych.
Uczen:

1. analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztoZzone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig
do warunkdéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z
okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2. uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w
tym procesie wlasng aktywno$¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane
dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych.

Uczen:



1. rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na scianach figur przestrzennych) i
na rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodrebnia te
figury sposrdd innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie
prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratowa;

2. mierzy dtugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujgc sie jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki
miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia
pojecie kilometr;

3. mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w
kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwdd trojkata i prostokata (w tym takze
kwadratu) o danych bokach;

4. dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukacji.

Uczen:

1. klasyfikuje obiekty i rozne elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi
na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka;

2. dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec:
potowa, dwa i pot, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub ¢wierc;

3. wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia
nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

4. odczytuje godziny na zegarze ze wskazdéwkami oraz elektronicznym
(wyswietlajgcym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia
dotyczgce czasu; postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda;
postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np.
swojego urodzenia lub date biezgcy; postuguje sie kalendarzem; odczytuje oraz
zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XIlI;

5. mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja;
6. dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych,;

7. wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy
tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, p6t litra, cwier¢ litra;

8. wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.;
przeksztatca gry, tworzgc wtasne strategie i zasady organizacyjne;

9. wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw, dziatah tworczych
i eksploracji Swiata, dbajgc o wiasny rozwaj i tworzgc indywidualne strategie uczenia

sie.



Edukacja informatyczna

klasa |

Uczen:

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego

- postuguje sie komputerem w zakresie uruchamiania programu

- korzysta z myszy i klawiatury

- wie jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia

-wie jaka jest poprawna pozycja ciata przy pracy z komputerem, jaka jest bezpieczna
odlegtos¢ oczu od monitora

- stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera

klasa Il

Uczen:

- zna podstawowe elementy budowy stanowiska komputerowego

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego

- postuguje sie komputerem w zakresie uruchamiania programu

- korzysta z myszy i klawiatury

- umie postugiwac sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi

- wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia

- wie, jaka jest prawidtowa pozycja ciata przy pracy z komputerem, jaka jest
bezpieczna odlegtos¢ oczu od monitora

- rozumie, jakie zagrozenia wynikajg z anonimowosci kontaktow i podawania swojego
adresu

w komunikacji multimedialnej
- stosuje sie do ograniczenh dotyczgcych korzystania z komputera i multimediow
klasa lll

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania
problemoéw.

Uczen:

1. uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie
m.in. na codzienne czynnosci;

2. tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okres$lonego planu dziatania
prowadzgce do osiggniecia celu;

3. rozwigzuje zadania, zagadki i tfamigtéwki prowadzgce do odkrywania algorytmow.



2. Osiagniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemoéw z
wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych.
Uczen:

1. programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystow wtasnych i
pomystow opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze
ich sekwencje sterujgce obiektem na ekranie komputera bgdz innego urzgdzenia
cyfrowego;

2. tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, tgczac tekst z grafikg, np.
zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogtoszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i
usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania,
czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystéw;

3. zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiggniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzagdzeniami
cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Uczen:

1. postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

2. kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z
oprogramowaniem;

3. korzysta z udostepnionych mu stron i zasobdéw internetowych.
4. Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych.
Uczen:

1. wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujgc technologie;

2. wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.
4. Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
1. postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami;

2. rozroznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (rowniez

uczniow) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

3. przestrzega zasad dotyczgcych korzystania z efektow pracy innych oséb i
zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie.

Edukacja przyrodnicza

Klasa |



- rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w réznorodnych srodowiskach
przyrodniczych/park, las, pole uprawne, sad, ogrod/;

- zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegolnych por roku /odloty i
przyloty ptakéw, zapadanie w sen zimowy/;

- posiada praktyczne umiejetnosci uprawy roslin w klasowym kaciku przyrody;
- nazywa czynniki sprzyjajgce wzrostowi roslin;

- wie o korzysSciach, jakie przynoszg zwierzeta pozyteczne /niszczenie szkodnikow,
spulchnia- nie gleby, zapylanie kwiatow/;

- zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka /wypalanie fgk,
pozary laséw, zatruwanie wod i powietrza/;

- Swiadomie angazuje sie w ochrone przyrody /pomoc zwierzetom, pielegnowanie
roslin,zachowanie ciszy w lesie/;

- Zna zagrozenia ze strony zwierzat /chore i niebezpieczne/ i roslin /trujgce /;

- wie, jakie znaczenie ma woda w przyrodzie;

- rozumie koniecznos$¢ oszczedzania wody;

- rozumie koniecznosc¢ segregacji Smieci i sens stosowania opakowan ekologicznych;
- obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

- potrafi dostosowac ubior do panujgcych warunkéw pogodowych na podstawie
informacji radiowych i telewizyjnych;

- nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku;

- zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych tj. burza, huragan, powo6dz, pozar;
- zna sposoby zachowania sie w sytuacjach zagrozenia;

Klasa ll

- zna wybrane zagadnienia przyrodnicze / dzien i noc, cztery pory roku, miesigce,
skfadnikipogody/;

- sprawuje opieke nad klasowymi roslinami, obserwuje i okresla warunki potrzebne
do ich wzrostu;

- poznaje przyrzady do obserwacji pogody /termometr, barometr, ci$nieniomierz,
wiatro -mierz/; odczytuje wskazania termometru;

- obserwuje pogode i prowadzi kalendarz pogody;

- rozumie koniecznosc higienicznego i racjonalnego odzywiania sie;

- poznaje zasade obiegu wody w przyrodzie;

- odczytuje mape fizyczng Polski /wskazuje stolice, gtdbwne miasta i rzeki/;

- wyrdznia na mapie typowe krajobrazy: nizinny, gorski, nadmorski;



- wskazuje na mapie Europy Polske i jej sgsiadow;

- poznaje nazwy kontynentéw oraz warunki zycia na Antarktydzie;

- dokarmia zwierzeta zimg; zna sposoby zabezpieczania roslin przed zima;

- umie stosowac proste przyrzady do obserwaciji przyrodniczych /lupy, lornetki/;
- prowadzi dziatania na rzecz ochrony przyrody;

- praktycznie poznaje wiadomosci z zakresu: segregacja Smieci, recykling,
oszczedzanie wody i elektrycznosci;

- nabywa umiejetnosci racjonalnego trybu zycia;
- poznaje droge listu od nadawcy do odbiorcy;

- rozréznia warzywa i owoce oraz ich wartosci odzywcze; zna sposoby ich
przechowywania

- rozumie koniecznosc¢ oszczedzania wody;
- rozumie koniecznosc¢ segregacji Smieci i sens stosowania opakowan ekologicznych;
- obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

- potrafi dostosowac ubior do panujgcych warunkéw pogodowych na podstawie
informacji radiowych i telewizyjnych;

- nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku;

- Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych tj. burza, huragan, powddz, pozar;
- zna sposoby zachowania sie w sytuacjach zagrozenia;

Klasa Il

- zna wybrane zagadnienia przyrodnicze / dzien i noc, cztery pory roku, miesigce,
skfadniki pogody/;

- sprawuje opieke nad klasowymi roslinami, obserwuje i okresla warunki potrzebne
doich

Wwzrostu,

- poznaje przyrzady do obserwacji pogody /termometr, barometr, ciSnieniomierz,
wiatro -mierz/; odczytuje wskazania termometru;

- obserwuje pogode i prowadzi kalendarz pogody;

- rozumie koniecznos$¢ higienicznego i racjonalnego odzywiania sig;

- poznaje zasade obiegu wody w przyrodzie;

- odczytuje mape fizyczng Polski /wskazuje stolice, gtdbwne miasta i rzeki/;
- wyrdznia na mapie typowe krajobrazy: nizinny, gorski, nadmorski;

- wskazuje na mapie Europy Polske i jej sgsiadow;



- poznaje nazwy kontynentow oraz warunki zycia na Antarktydzie;

- dokarmia zwierzeta zimg; zna sposoby zabezpieczania roslin przed zima;

- umie stosowac proste przyrzady do obserwaciji przyrodniczych /lupy, lornetki/;
- prowadzi dziatania na rzecz ochrony przyrody;

- praktycznie poznaje wiadomosci z zakresu: segregacja Smieci, recykling,
oszczedzanie wody i elektrycznosci;

- nabywa umiejetnosci racjonalnego trybu zycia;
- poznaje droge listu od nadawcy do odbiorcy;

- rozroznia warzywa i owoce oraz ich wartosci odzywcze; zna sposoby ich
przechowywania i przetwarzania,

- poznaje prace ogrodowe i polowe oraz narzedzia i maszyny rolnicze;
- zna budowe i role kwiatu;

- poznaje rosliny tgkowe, ogrodowe i polne /w tym chwasty/;

- rozroznia szkodniki roslin i zwierzeta pozyteczne;

- rozréznia rodzaje laséw i rozpoznaje drzewa po ksztatcie lisci i owocach;
- poznaje budowe grzyba; rozpoznaje grzyby jadalne i trujgce;

- poznaje zwierzeta lesne oraz ich sposoby na przetrwanie zimy;

- obserwuje zmiany w parku w réznych porach roku;

- zna potrzeby zwierzgt domowych i tryb ich zycia;

- zna zwierzeta hodowlane oraz korzysci z hodowli;

- rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta egzotyczne;

- wlasciwie zachowuje sie wobec nieznanych i dzikich zwierzat.

Klasa lll

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego.
Uczen:

1. rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong;

2. rozpoznaje i wyroznia cechy ekosystemoéw, takich jak: tgka, jezioro, rzeka, morze,
pole, staw, las, las gospodarczy; okresla skltadowe i funkcje ekosystemu na
wybranym przykfadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w
lesie;

3. rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym;



4. odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje
dotyczgce srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5. prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami,
domowymi, hodowlanymi i innymi;

6. planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce
obiektéw i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo skutkowego i czasowego;

7. chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

8. segreguje odpady i ma swiadomosc¢ przyczyn i skutkdéw takiego postepowania.

2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku.

Uczen:

1. przedstawia charakterystyke wybranych zajec i zawodoéw ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant,
strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych;

2. postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat —wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

3. postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

4. dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

5. reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby;

6. wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

7. przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

8. ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. internet;

9. rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach
publicznego transportu zbiorowego;

10. stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w réznych warunkach i porach roku;



11. ma swiadomosc¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz,
pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

12. ma swiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informaciji, np. w przestrzeni
wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom,
policjantowi;

13. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami,
oraz stosuje zasady netykiety;

14. ma swiadomosc¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka,;

15. ma swiadomosc¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.
3. Osiaggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej.
Uczen:

1. okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np.
miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze zakfady pracy, w tym wazniejsze
przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny
rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2. wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtbwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych;

3. czyta proste plany, wskazuje kierunki gtdwne na mapie, odczytuje podstawowe
znaki kartograficzne map, z ktérych korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc
poprawnie adres, wyznacza np. trase przejazdu rowerem;

4. wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie
stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

5. przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub
inne np. artystyczng dziatalno$¢ cztowieka, w ktérej Polska odnosi sukcesy lub z niej
stynie;

6. wyznacza kierunki gtdbwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktérego
kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;

7. przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stoneczny

Edukacja spoteczna

Klasa |

Odréznianie dobra i zta w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

1. Odrdznianie dobra i zta w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi :



- potrafi odrozni¢ co jest dobre i wartosciowe w kontaktach z rowiesnikami i
dorostymi;

- wie, ze warto by¢ odwaznym, mgdrym i pomagac potrzebujgcym;

- wie, ze nie nalezy klamac lub zataja¢ prawdy;

- wie, Ze nie wolno zabierac cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

- zna zasady bycia dobrym kolega.

2. Wspodtpraca z innymi i przestrzeganie regut:

- wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;

- przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej i w swiecie dorostych;
- grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

- jest uczynny i uprzejmy wobec innych (ktania sie starszym);

3. Troska o wtasne bezpieczenstwo i ochrona innych:

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac¢ zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

- zna niektore zagrozenia ze strony innych ludzi, wie do kogo i w jaki sposéb nalezy
zwrdcic sie 0 pomoc;

- niesie pomoc potrzebujgcym, takze w sytuacjach codziennych;

- wie, Zze nie mozna dgzy¢ do zaspokojenia wtasnych pragnien kosztem innych i
kosztem niszczenia otoczenia.

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny i spotecznosci lokalne;.
1. Uswiadamianie roli rodziny w zyciu jednostki:

- wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny;

- potrafi okazywac¢ swoim bliskim mito$¢ i przywigzanie;

- identyfikuje sie z rodzing i jej tradycjami.

2. Poznawanie relacji rodzinnych i obowigzkéw z nich wynikajgcych:

- zna relacje rodzinne miedzy najblizszymi;

- Wywigzuje sie z powinnosci wobec nich

- wie, ze nie nalezy dgzy¢ do zaspokajania swoich pragnien kosztem innych
cztonkdw rodziny.

3. Dostosowanie oczekiwan wtasnych do realiow ekonomicznych rodziny:

- rozumie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace;



- wie, ze ludzie zyjg w roznych warunkach i dlatego nie nalezy chwali¢ sie
bogactwem ani dokuczac dzieciom, ktére wychowujg sie w trudnych warunkach;

- pomaga innym i umie dzieli¢ sie z potrzebujgcymi.

4. Zdobywanie wiadomosci na temat swojej miejscowosci i jej mieszkancow:
- potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto);
- zna prace ludzi w swojej miejscowosci (wybrane zawody);

- wie, w jaki sposéb i do kogo moze zwrdéci¢ sie o pomoc.

Wychowanie patriotyczne w poczuciu przynaleznosci do kraju i Europy (Unii
Europejskiej).

1. Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej;

- wie , jakiej jest narodowosci i ze mieszka w Polsce;

- zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn);

- wymienia niektére zwyczaje i obrzedy, typowe dla polskiej tradycji i kultury;
2. Wychowanie w poczuciu przynaleznosci do spotecznosci iii kultury europejskiej:
- wie, ze Polska znajduje sie w Europie;

- rozpoznaije flage i hymn Unii Europejskiej.

3. Wyrabianie postaw tolerancji dla innych kultur i narodow:

- wie, ze sg roznice miedzy ludzmi roznych narodow i kultur;

- szanuje prawo innych do wiasnej odrebnosci i tradyciji.

Klasa ll

Odréznianie dobra i zta w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.
1.0dréznianie dobra od zta w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi:

- odréznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomoéownym;

- wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac potrzebujgcym;

- wie, Ze nie nalezy krzywdzi¢ stabszych;

- wie, ze nie nalezy ktamac lub zatajac¢ prawdy;

- zna zasady bycia dobrym kolegg i respektuje je;

- zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdoméwnosé, stara sie
przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie;

- potrafi dostrzegac kiedy postaci z legend, basni, opowiadan nie przestrzegajg regut
prawdomdéwnosci, uczciwosci, kolezenskosci i In.;



- wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich.

2. Wspotpraca z innymi i przestrzeganie regut:

- wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;

- przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej i w swiecie dorostych;
- grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

- jest uczynny i uprzejmy wobec innych;

- uczestniczy w szkolnych wydarzeniach w miare swych mozliwosci.

3.Troska o w wiasne bezpieczenstwo i ochrona innych:

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

- zna niektdére zagrozenia ze strony innych ludzi, wie do kogo i w jaki sposéb nalezy
zwrdci¢ sie o pomoc;

- zna numery telefonéw pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112;
- niesie pomoc potrzebujgcym, takze w sytuacjach codziennych;

- wie, ze nie mozna dgzy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych i
kosztem niszczenia otoczenia;

- stara sie chroni¢ przyrode i szanowac jg.

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny i spotecznosci lokalnej.
1.Uswiadamianie roli rodziny w zyciu jednostki:

- wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny;

- wie, jakie relacje sg miedzy najblizszymi;

- potrafi okazywac¢ swoim bliskim mito$¢ i przywigzanie;

- identyfikuje sie z rodzing i jej tradycjami.

2. Poznawanie relacji rodzinnych i obowigzkow z nich wynikajgcych:

- podejmuje obowigzki domowe i rzetelne wywigzuje sie z nich;

- wie, Ze nie nalezy dgzy¢ do zaspokajania swoich pragnien kosztem innych
cztonkow rodziny;

- wie, jaki zawdd wykonujg jego rodzice i inni cztonkowie najblizszej rodziny.
3. Dostosowanie oczekiwan wtasnych do realiow ekonomicznych rodziny:

- rozumie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace;

- rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny,

-potrafi dostosowac wtasne oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny’



- wie, ze ludzie zyjg w roznych warunkach dlatego nie nalezy chwali¢ sie bogactwem
ani dzieciom, ktére wychowujg sie w trudniejszych warunkach,

- pomaga innym i umie dzieli¢ sie z potrzebujgcymi.

4.Zdobywanie wiadomosci na temat swojej miejscowosci i jej mieszkancow:
- potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto);
-zna prace ludzi w swojej miejscowosci (wybrane zawody);

- zna najblizszg okolice, wazniejsze obiekty, tradycje;

- wie, do kogo i w jaki sposob moze zwrdcic¢ sie 0 pomoc;

- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania.

Wychowanie patriotyczne w poczuciu przynaleznosci do kraju i Europy (Unii
Europejskiej)

1.Ksztattowanie tozsamosci narodowe;j:

-wie, ze jest Polakiem i ze mieszka w Polsce;

- zna symbole narodowe (flaga, godto hymn);

- zna niektére, wazne dla Polski wydarzenia historyczne;

- wymienia niektére zwyczaje i obrzedy, typowe dla polskiej tradyc;ji i kultury.
2.Wychowanie w poczuciu przynaleznosci do spotecznosci i kultury europejskiej:
-wie, ze Polska znajduje sie w Europie;

- rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskie;;

- zna nazwy krajow sgsiadujgcych z Polska i potrafi okresli¢ ich potozenie w stosunku
do swojego kraju.

Klasa lll
1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia sSrodowiska spotecznego.
Uczen:

1. identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznosc lokalna, nardd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;

2. wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

3. przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;



4. ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszgc sie do poznanych wartosci,
takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosg,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosc¢ oraz inne, respektowane przez
Ssrodowisko szkolne;

5. przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zawod i miejsce pracy rodzicéw; postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie w
sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciggliwy w
uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

6. rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktore
wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne,
a takze inne narodowosci;

7. opowiada ciekawostki historyczne dotyczgce regionu, kraju, wyrdzniajgc w nich
postaci fikcyjne i realne;

8. stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie
porozumien i umow grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i
niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia
duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;

9. szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w réznych regionach Polski, a takze w
réznych krajach;

10. wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujgc role
lidera zespotu i komunikuje sie za pomocg nowych technologii.

2. Osiaggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym.
Uczen:

1. opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy
z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczgce
regionu, w ktéorym mieszka lub inne;

2. rozpoznaje: godfo, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje
ludowe, np. zwigzane z regionem Polski, w ktérym mieszka;

3. uczestniczy w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej;
wykonuje kokarde narodowg, biato-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z
szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

4. rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia
pojecie ,patron”, wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wiadcy i krola Polski,
obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

5. wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich;



6. opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze
stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto,
instrumenty muzyczne itp.;

7. opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wielkich Polakach: krélowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom
Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz,
papiez Jan Pawet I, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,Zo”.

Edukacja muzyczna

Klasa |

Uczen:

— powtarza gtosem proste melodie,

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru,

— wykonuje spiewanki i rymowanki tematyczne,

— realizuje proste tematy rytmiczne ,

— odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych,

— Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalne
i niewerbalne,

— wyraza nastréj i charakter muzyki plgsajgc i tanczac,

— reaguje na zmiane tempa i dynamiki,

— kulturalnie zachowuje sie na koncercie,

— potrafi przyjg¢ wtasciwg postawe podczas spiewania hymnu narodowego,

— rozpoznaje rozne rodzaje muzyki na podstawie nastroju, tempa i innych
elementow,

— dostrzega roznice w charakterze stuchanej muzyki,

— wyraza swe doznania zwigzane z poznawanymi utworami muzycznymi i ilustruje je
za pomocg obrazow, ruchu i stéw,

— wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

— potrafi rozpoznac i nazwac niektore znaki muzyczne (oznaczenia metrum, klucz
wiolinowy, potnuty, ¢wierénuty i odpowiadajgce im pauzy).

Klasa ll
Uczen:
— powtarza gtosem proste melodie,

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru,



— wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne,

— realizuje proste tematy rytmiczne,

— odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych,

— potrafi realizowac proste rytmy i wzory rytmiczne za pomocg sylab rytmicznych,

— Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i
niewerbalnie,

— umie odrozni¢ podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku,
tempo),

— wyrazat nastr¢j i charakter muzyki plgsajgc i tanczac,

— reaguje na zmiane tempa i dynamiki,

— potrafi tanczy¢ kroki i figury krakowiaka i polki,

— zna i tanczy kroki i figury wybranego tanca ludowego,

— kulturalnie zachowuje sie na koncercie,

— uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig,

— potrafig przyjg¢ wtasciwg postawe podczas spiewania hymnu narodowego,

— rozpoznaje rozne rodzaje muzyki na podstawie nastroju, tempa i innych
elementow,

— dostrzega roznice w charakterze stuchanej muzyki,

— wyraza swe doznania zwigzane z poznawanymi utworami muzycznymi i ilustruje je
za pomocg obrazéw, ruchu i stow,

— wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

— potrafi rozpoznac i nazwac niektore znaki notacji muzycznej (oznaczenia metrum,
klucz wiolinowy, pétnuty, ¢wiercnuty i odpowiadajgce im pauzy).

Klasa lll

1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki.

Uczen:

1. stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje;

2. stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami
dzwiekotworczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda i
oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;

3. reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;

4. odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche —



gtosne, gtosy ludzkie: sopran, bas; odrdznia i nazywa wybrane
instrumenty muzyczne;

5. rozr6znia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

6. rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg,
skoczng, marszowsg itp.;

7. stucha w skupieniu krétkich utworow muzycznych.

2. Osiggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1. Spiewa rozne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i
tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat;

2. nuci poznane melodie, spiewa piosenki podczas zabawy, nauki,
uroczystosci szkolnych, swigt w tym Swigt narodowych;

3. Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradyciji i
zwyczajow polskich, kilka utwordw patriotycznych i historycznych;

4. Spiewa dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy
zachowaniu naturalnej skali gtosu;

5. rozpoznaje i sSpiewa hymn Polski;

6. spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1. przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwieku,
tempo, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przektad
Znaczeniowy stow);

2. interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3. tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami;

4. wykonuje plasy;

5. porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z
rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

6. tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7. tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w
tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i Swiata).

Edukacja techniczna



Klasa |

- rozpoznaje i wykorzystuje materiaty przydatne do majsterkowania: przyrodnicze,
papiernicze, witokiennicze, tworzywa sztuczne;

- umie nazwac materiaty i narzedzia uzywane podczas zajec;

- zna cechy wybranych materiatdéw: miekki- twardy, gtadki- chropowaty, ISnigcy-
matowy;

- bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami i przyborami;
- poprawnie trzyma nozyczki;

- wykorzystuje poznawane sposoby tgczenia materiatéw poprzez: sklejanie,
Zszywanie, spinanie;

- umie cig¢ papier po linii prostej;

- zgina papier po linii przerywanej;

- zna znaczenie linii ciggtej i przerywanej w rysunku technicznym;
- poprawnie i starannie wykonuje prace z gotowych szablonéw;

- umie wystuchac i zinterpretowac instrukcje stowng;

- oszczednie gospodaruje materiatami, poprawnie je przechowuije;
- doprowadza prace do konca;

- utrzymuje porzgdek wokot siebie (na swoim stoliku, w szatni), sprzgta po sobie i
pomaga innym w utrzymaniu porzadku;

- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode), majsterkuje,
np.
latawce, wiatraczki, tratwy;

- zna ogolne zasady dziatania urzgdzenn domowych (np. latarki, odkurzacza, zegara,
telefonu), postuguje sie nimi nie psujgc ich;

- wie, jak bezpiecznie postugiwac sie w domu urzgdzeniami elektrycznymi i
gazowymi;

- zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzgdzen
technicznych;

- wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze
Srodkdéw komunikacji;

- wie, jak zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomic dorostych;

- poznaje zawody zwigzane z technika;

Klasa Il



- rozroznia materiaty przydatne do majsterkowania: przyrodnicze, drewniane,
papiernicze, witokiennicze, tworzywa sztuczne;

- zna cech wybranych materiatow: miekki- twardy, gtadki- chropowaty, gietki- tamliwy,
ISnigcy- matowy;

- poprawnie dobiera materiat do wykonania zaplanowanego wytworu;
- coraz sprawniej i bezpiecznie postuguje sie narzedziami i przyborami;

- okresla funkcje poszczegdlnych narzedzi (do szycia, do ciecia, do sklejania, do
zbijania, itp.);

- coraz sprawniej fgczy materiaty za pomoca: zszywania, sklejania, zginania, zbijana,
spinania;

- wycina po linii prostej i krzywej;

- umie przeczytac i objasni¢ podang instrukcje;

- wie do czego stuzy szablon i umie go wykorzystac;

- wykazuje sie pomystowoscig przy tworzeniu swojego dzieta;

- w miare mozliwosci buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu,
np. szatas, namiot, wage, tor przeszkdd;

-w miare mozliwosci konstruuje urzgdzenia techniczne z przygotowanych zestawow
do montazu, np. dzwig, samochodd, samolot, statek, dom;

- dba o narzedzia, przechowuje je w odpowiednim miejscu, zabezpieczone;
- doprowadza prace techniczne do konca;
- utrzymuje porzadek wokot siebie, sprzata po sobie i pomaga innym;

- poznaje budowe odkurzacza, miksera, sokowirowki- okresla ich role, - wskazuje
czesdci sktadowe;

- wie, jak bezpiecznie korzystac z urzgdzen, szczegdlnie elektrycznych, wskazuje
zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego ich uzytkowania;

- zna historie wybranych wynalazkéw, np. od gesiego do wiecznego piora; od
tuczywa do zarowki;

- nazywa maszyny i urzgdzenia techniczne: np. samochody, samoloty, helikoptery,
statki, todzie, telefony, komputery;

- rozpoznaje rodzaje budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze, itp.;

- wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach, w miejscach publicznych i korzysta¢
ze srodkéw komunikacii;

- wie, jak zachowac sie w sytuacji wypadku, drobnych skaleczen, zna telefony
alarmowe;

- poznaje zawody zwigzane z technika;



Klasa lll
1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy.
Uczen:

1. planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspotdziata w
grupie;

2. wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa,;

3. ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznosc¢ dziatania, pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosc,
oszczednosc¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i
urzadzen;

4. organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i
technologii wytwarzania.

Uczen:

1. odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialna;

2. wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

3. bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele
kartonowe nacinane,

4. z wykorzystaniem prgdu elektrycznego: lampion, dekoracja swigteczna;

3. stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub
montowaniu wybranych modeli urzgdzen technicznych;

4. wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

3. Osiaggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen
technicznych.

Uczen:

1. wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole;

2. postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z
gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

Edukacja plastyczna



Klasa |

Uczen:

— rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture ( takze architekture zieleni),
malarstwo, rzezbe, grafike

— wypowiada sie na ich temat poznanych

— potrafi odrozni¢ techniki malarskie od graficznych

— wypowiada sie w roznych technikach plastycznych na ptaszczyznie

— postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura
— dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy

— wykonuje prace malarskie i graficzne, typowe dla sztuki ludowej regionu, w ktorym
mieszka

— wypowiada sie w roznych technikach, tworzgc przestrzenne prace plastyczne
(wykonuje rzezby w plastelinie, glinie, modelinie i in.)

— wykonuje proste rekwizyty (lalka, pacynka itp.) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych

— tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka

— ilustruje sceny i sytuacje ( realne i fantastyczne ) inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem, muzykag

— wykonuje ilustracje scen i sytuacji zgodnie z podanym kodem barw i ksztattéw (
kolorowanki)

— w miare mozliwosci korzysta z narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci twérczej
— przestrzega rozsgdnych ram czasowych korzystania z komputera

— zna zagrozenia zdrowotne, wynikajgce z niewtasciwego korzystania z narzedzi
multimedialnych

Klasa Il

Uczen:

— rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture ( takze architekture zieleni)
— wypowiada sie na temat poznanych obiektow

— potrafi podaé przyktady wytworow architektury typowej dla swojej okolicy oraz
wskazac zbytki architektoniczne swego regionu

— rozpoznaje wybrane dzieta malarskie
— potrafi odrdzni¢ techniki malarskie od graficznych

— wypowiada sie na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej



— poznaje wybrane przyktady sztuki rzezbiarskiej

— potrafi wskaza¢ cechy charakterystyczne rzezby ludowej, typowej dla swojego
regionu

— wypowiada sie w roznych technikach plastycznych na ptaszczyznie

— postuguije sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztait, barwa, faktura
— umie zastosowac okreslone narzedzia i materiaty

— dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy

— wykonuje prace malarskie i graficzne, typowe dla sztuki ludowej regionu, w ktorym
mieszka

— wypowiada sie w réznych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne
(wykonuje rzezby w plastelinie, glinie, modelinie i in.)

— wykonuje proste rekwizyty (lalka, pacynka itp.) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych

— tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym mieszka

— ilustruje sceny i sytuacje ( realne i fantastyczne ) inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem, muzykg

— korzysta z narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci tworcze;j

— umie korzystac z przekazow medialnych w zakresie pozyskiwania informacji o
wybranych dziedzinach sztuki

— posiada elementarng wiedze o prawach autora i stosuje sie do nich

klasa Ill

1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen.
Uczen:

1. wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na
fotografiach:

2 ksztatty obiektéw — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,
3. wielkosci i proporcje, potozenie obiektow i elementdéw ztozonych,

réznice i podobienstwa w wyglgdzie tego samego przedmiotu w

zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzgcej na obiekt,

4. barwe, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej

barwy, fakture,

5 cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku,



pfci, typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w

budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sieg;

6. okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkniete
(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury,
papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetryczne;j.

2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworcze;.

Uczen:

1. rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okrggtym), piérem, weglem,
mazakiem;

2. maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;
3. wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, scinki tekstylne itp.;

4. modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zaréwno z materiatdw naturalnych i przemystowych;

5. powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i
innych tworzyw, a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych;

6. wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej;

7. wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczuc, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8. ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzykg; korzysta z narzedzi multimedialnych;

9. tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne
wytwory.
3. Osiaggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych.

Uczen:

1. nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny
sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture,
grafike komputerowg

2. rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz,
portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow:
malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

3. wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub
rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.



Wychowanie fizyczne

klasa |

- Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne.
- Uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczna.

- Reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dzwiekowe.

- Pokonuje przeszkody, skacze, biega.

- Wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

- Sprawnie pokonuje tor przeszkod.

- Rzuca i chwyta, koztuje i toczy pitke, rzuca do celu.

- Bierze udziat w grach i zabawach ruchowych.

- Zna zalety aktywnego wypoczynku.

- Chetnie uczestniczy w wycieczkach.

- Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec ruchowych.

- Rozumie, ze nalezy przestrzega¢ zasad higieny i wtasciwie sie odzywiac.
- Wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac¢ zadnych lekow.

- Dba o prawidtowg postawe ciata w kazdej sytuacji.

- Bierze udziat w dziataniach majgcych na celu zapobieganiu chorobom i promowania
zdrowego stylu zycia.

- Wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujg sie w trudnej sytuacji i pomaga.

Klasa ll

- Bierze udziat w krotkich marszobiegach.

- Uczy sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne.
- Rozumie, ze nalezy dbac¢ o swojg sprawnosc¢ fizyczna.

- Reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dzwiekowe.

- Pokonuje przeszkody, skacze, i biega.

- Wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne w roznych uktadach.

- Systematycznie wykonuje éwiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie brzucha i
kregostupa.

- Rzuca i chwyta, koztuje i toczy pitke.
- Bierze udziat w grach i zabawach sportowych.

- Stara sie respektowaé zasady w czasie gier i zabaw.



-Wiasciwie reaguje na zwyciestwo i porazke.

- Przestrzega zasad i je respektuje w czasie gier i zabaw.

- Uprawia wybrang dyscypline sportowa.

- Dba o higiene osobistg.

- Stara sie dbac o tad i porzadek otoczenia.

- Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych.

- Dostrzega niebezpieczenstwo zwigzane z: zatruciami pokarmowymi, Srodkami
chemicznymi, narkotykami, grzybami, alkoholem, papierosami, lekami, ogniem,
urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi.

- Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca do zabawy.

- Wie, jak wtasciwie zachowac sie w sytuacjach zagrozenia.

Klasa lll

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.
Uczen:

1. utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

2. dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3. wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4. przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do
wykonywania ruchu;

5. ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
éwiczen;

6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktdre z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu.

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych.
Uczen:

1. przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpér
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2. pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim

unoszeniem kolan, biega w potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np.
pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie,
realizuje marszobieg;



3. rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg
matg i duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtosc i do celu, skacze jednondz i
obunoz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem,
skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze;

4. wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

1. sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
. czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

. wspina sie,

. mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

. podnoszenie i przenoszenie przyborow;

. wykonuje przewrét w przdd z przysiadu podpartego;

oo o0 o0 A WOWDN

. wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

7. samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom
postawy.

3. Osiaggniecia w zakresie réoznych form rekreacyjno-sportowych.
Uczen:

1. organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub
bez;

2. zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow

— uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycieskiej sukcesu;

3. respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktoérych
poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

4. uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajéw pitek;

5. wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i
chwyty ringo, podania pitki do partnera jednorgcz i oburgcz w m miejscu lub w ruchu,
odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu;

6. uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomos¢, iz
sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspétdziataniu;



7. jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze,
sankach, tyzwach



